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У навчальному посібнику вміщено узагальнену та систематизовану інформацію 
з теорії і практики валеопедагогіки. Розглянуто широке коло понять психологічної, 
педагогічної, медичної та валеологічної наук, подано різнобічний довідковий 
матеріал: основні поняття та терміни, що стосуються валеологічного навчально-
виховного процесу, взаємозв’язки між ними, нові педагогічні технології.  

Для педагогів-практиків, наукових працівників, викладачів вищої школи, 
студентів, аспірантів, вихователів, а також для широкого кола читачів, що 
цікавляться здоровим способом життя.  
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